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Atelier de lucru: Incluziunea copiilor cu CES si starea de bine
Organizator: prof. ed. timpurie Glavan Tatiana

Contextul educational:
v Proiect de Acreditare Erasmus+, 2025-2026, nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325317

v Mobilitate individuald, job shadowing: prof. ed. timpurie Glavan Tatiana si Pruteanu
Stefana

Perioada: 23.03.2026 —27.03.2026

Locul: Scoala Gimnaziala din Ostrozska Lhota, Republica Ceha cz

Furnizor de formare: Gradinita si Scoala Gimnaziala din Ostrozska Lhota

5 Octombrie_ Zrvire Mowdrsoals v Kdvrorvtsor

AN

PLANUL ATELIERULUI DE LUCRU:
DATA: 09.10.2026
GRUP TINTA: cadrele didactice de la G.PN.Nr.15 si G.P.N.Nr. 23
PROPUNATOR: prof.ed.timpurie Glavan Tatiana
SUBIECTUL: Incluziunea copiilor cu CES si starea de bine
TEMATICA activitatii prin jocuri educative: gandire incluziva prin empatie, respect, colaborare,
luare de decizii, gandire critica si propunere de solutii, schimb de bune practici.
TIPUL ACTIVITATII: dezvoltare profesionali
TIMPUL: 60-90 de minute
SCOP: Prin activitdti interactive, exemple de bune practice si reflectie asupra experientelor din
cadrul mobilitatii, urmarim sa sprijinim transferul si valorificarea competentelor dobandite in
context Erasmus+ in practica educationala de zi cu zi.
OBIECTIVE:
La finalul Atelierului de lucru, participantii vor fi capabili:
1. Sa identifice principalele idei, metode si exemple de bune practici privind incluziunea
copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), prezentate si observate in cadrul mobilitatii

Erasmus+ desfasurate in Rep. Ceha.
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2. Sa constientizeze importanta credrii unui mediu educational incluziv, sigur si accesibil, In

care fiecare copil sa beneficieze de oportunitati de participare si dezvoltare in functie de
propriile nevoi si particularitati.
3. Sarecunoascd importanta stdrii de bine emotionale, sociale si relationale a copiilor pentru
participarea activa la procesul educational si pentru dezvoltarea armonioasa a acestora.
4. S& Tmpartageasca experiente si practici proprii si sd identifice solutii comune pentru
gestionarea situatiilor care pot apdrea in lucrul cu copiii cu nevoi educationale diverse.
5. Sa valorifice rezultatele mobilitatii Erasmus+ in propria activitate profesionald si sa
contribuie la multiplicarea si transferul bunelor practici la nivelul institutiei.
METODE SI PROCEDEE: conversatia, brainstorming, observatia, analiza, Invatarea prin
descoperire, exercitiul, jocul de rol, explicatia.

MODALITATI DE LUCRU: frontal, pe grupe, in perechi.

DESFASURAREA ATELIERULUI DE LUCRU:

Captarea atentiei: ”Gradina cu metafore” - Provocarea Zilei

Obiectiv: Identificarea punctelor forte ale fiecarui educator si crearea unui climat de sprijin
reciproc in echipa (team building emotional).

La intrarea in sala de grupa fiecare cadru didactic va alege un obiect din naturd care simte
cd reprezinta starea ei actuala in profesie sau stilul ei de predare. La inceputul atelierului de lucru,
fiecare participant va explica pe scurt alegerea facuta.

Materiale: un cos cu elemente aduse din natura: seminte, o floare, o frunza uscata/verde, o

piatrd, o crengutd, o bucatd de muschi moale, o castana.

Tehnici Mindfulness si reglare emotionali pentru cei mici: de pe cardurile evantai vom
exersa impreund cateva tehnici de linistire si de relaxare utile pentru situatiile cu Incarcatura
emotionald, pe un fundal muzical de relaxare.

Materiale: carduri cu 30 de activitati pentru gestionarea emotiilor, 100 de activitati de

relaxare inteligenta ed.dph.
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Copacul starii de bine:

Pe frunzele din hartie participantii noteaza factori care contribuie la starea de bine a
copiilor: siguranta, relatii pozitive, predictibilitate, autonomie, acceptare, joc, miscare, exprimarea
emotiilor. Apoi frunzele vor fi lipite pe plansa cu copacul si fiecare va motiva pe scurt alegerea
facutd. Pe radacini pot fi trecute comportamentele si atitudinile adultului care sustin aceste nevoi.

Materiale: frunze din hartie verde, plansa cu un copac desenat.

Exercitiul in perechi:

Un membru din cei 2 vorbeste despre provocarile/dificultatile Intalnite in lucrul cu copiii
cu CES, celalalt coleg ascultd activ, apoi oferd o solutie alternativa, schimb de bune practice. Apoi
se schimba rolurile si celdlat membru din pereche povesteste o experientd placutd din activitatea

didactica desfasurata.

Tabloul emotiilor:

Participantii vor fi Tmpartiti in 4 grupuri si fiecare grup va primi un jeton cu o emotie
(bucurie, furie, tristete, fricd). Fiecare grup va primi o coald de hartie alba si fasii/bucati de hartie
colorata, conform culorilor emotiilor: galben pentru bucurie, rosu pentru furie, mov pentru frica,
albastru pentru tristete. Fiecare participant va primi sarcina de a modela” acea bucata de hartie in
orice fel doreste, astfel incat produsul final sd exprime emotia respectiva (hartia poate fi impaturita,
indoitd, botita, decupata...). Apoi membrii grupurilor vor trebuie sa coopereze pentru realizarea
tabloului final care trebuie sd exprime emotia respectiva: ei vor lipi fasiile de hartie prelucrate pe
coala de hartie alba.

De asemenea, fiecare participant va pastra cate o fasie de hartie prelucrata, iar la final toti
impreund vom realiza “Tabloul vietii/Dansul emotiilor/ Culorile sufletului”, lipind pe coala alba
emotiile primare, dar vom adauga ulterior si celelalte emotii secundare, care apar ca o reactie la
cele primare, fiind filtrate prin gandire, educatie si norme sociale.

Materiale: fete cu emotii- bucurie, furie, tristete, fricd; 5 coli albe de hartie, fasii de hartie
coloratd (galben, rosu, mov, albastru), markere, fasii de hartie coloratd (verde, mov, roz,

portocaliu.. diferite nuante), lipici, foarfece.
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»Un cuvint pentru incluziune” - activitate de Incheiere

Participantii vor primi picaturi de ploaie din hartie albastra. Fiecare participant alege un
cuvant care descrie ceeace Inseamnd pentruel/ea incluziuneasi starea debine (de
exemplu: acceptare, sigurantd, empatie, respect, apartenentd, rabdare) si il scrie pe picatura de
ploaie. Cuvintele vor fi reunite intr-un ,,Nor al incluziunii”, in centrul norului va fi scris mesajul —
“Fiecare copil are un loc.”

Materiale: picaturi de ploaie din hartie, un nor mare din hartie, lipici, carioci.



